"““ANDLIG INSPIRATION “*

KURS/WORKSHOP i Personlig och Andlig utveckling

Vill du upptdcka din personliga kraft och utforska det andliga syftet med den
mdnskliga tillvaron? Vill du ha mer glddje, hdlsa, frid, kdrlek, inspiration och
framgadng i ditt liv?

Detta dr nagot vi alla énskar och drémmer om, men hur mycket @r vi beredda att
avsiktligt investera i oss sjdlva? Ar du redo att ta ditt liv i egna hdnder och ta
emot allt det du drémmer om? Da ér denna kurs ndgot fér dig. KOM NU OCH
VANTA INTE LANGRE!!

Kursen/workshopen dr férlagd till 5 helgdagar a 4 timmar och baseras pa bland annat:

® Qigong och Meditation. Varje tillfdlle inleds med Qigong och meditation fér
att balansera vara energier, fa oss att slappna av och vara ndrvarande under
kursdagen tillsammans.

® Deepak Chopras bok - Livets sju Andliga Lagar. Du far hdr tillgdng till
redskap som gor att du kan férdndra ditt liv pd ett livsbejakande sdtt. Vi gar
igenom ett till tva kapitel per tillfdlle for att sedan tillampa det i vart liv.
Ndstkommande trdaff pratar vi om vara upplevelser och tankar.

® Olika Meditationstekniker. Meditation dr en teknik for att uppna inre harmoni
och balans. Den 6kar var férmdga att slappna av och vara ndrvarande i kroppen
och nuet. Genom meditation évar vi oss att tysta sinnet och lata ndgot visare
och kdrleksfullare trdda fram inom oss. Under kursen far du ldra dig olika
tekniker som hjdlper dig bli mer medveten om energierna inom dig och runt
omkring dig. Syftet med att meditera i grupp dr ocksd att fungera som ett stad
och en inspiration for varandra. Ndr vi sitter tillsammans och mediterar skapas
starkare och kraftfullare energier d@n var och en fér sig.

® Kunskap om Auran och Chakrasystemet. Var kropp dr ett energisystem. Det
vi kallar Chi/Prana/Livsenergi flédar.genom kroppen hela tiden. Alla vara celler
bestdr av vibrerande livsenergi. Aven véra tankar och véra kdnslor bestdr av
vibrerande energi. Genom att fa kunskap om din energidimension far du en
djupare férstaelse for din inre natur. Du kan bli vdn med dina tankar och dina
kdnslor, sldppa kontrollbehov och bejaka dig sjdlv och ditt liv precis som det ar.
Ndr vi far storre tillit till livet och livsprocessen kan vi ocksa kdnna stérre frid
och inre balans dven i livets “morkare” stunder.



® Energidvningar. Genom kreativa och praktiska évningar far du tillimpa det du
lér dig under kursen. Ovningarna syftar till att hjdlpa dig kdnna de subtila
energier som finns inom och runt omkring dig. Ovningarna lar dig att:
- stimulera energiflodet i kroppen och i auran
- stdrka din intuitiva férmdga och lyssna till inre vigledning
- stilla ett stressat sinne och kropp

Ndgra exempel pa évningar dr:
- Aura- och chakramalning

- Olika intuitionsovningar

- Doftterapi med eteriska ol jor
- Frigérande dans

- Healing

Genom att bygga broar till anden och ldra oss energins sprak och symbolseende kan vi
hjdlpa oss sjdlva till battre hdlsa, balans, harmoni och glddje i livet!

VARMT VALKOMMEN!

Arrangor: Aromagarden/Caroline Lindow - www.aromagarden.se

Kursledare: Dorotha och Caroline

Dorotha har under manga ar varit verksam pa Livsfilosofiskt Forum, ddr hon har
arrangerat kurser och féredrag inom personlig och andlig utveckling. Hon har dven
haft egna studiecirklar, kurser och gruppmeditationer. Dorotha arbetar ocksd med
healing, regression, healingmassage, medial radgivning och auramadlning.

Plats:  Képenhamnsvdgen 95 (Potatisdkern)

Datum: Lordag den 17/3 Lordag den 31/3 Sondag den 15/4
Lordag den 28/4 Sondag den 13/5
Tid: 11 - 15 varje ftillfdlle

Pris: 3.200 kr inkl allt kursmaterial samt Deepak Chopras bok “7 Andliga Lagar®”.
Te och frukt ingar under kursen.

Anmdlan: Senast den 1/3 genom att betala 800 kr i registreringsavgift. Resterande
belopp, 2.400 kr betalas vid forsta kurstillfallet. For anmdlan och vidare information:
Aromagarden/Caroline Lindow tel: 0739-261560, caroline@aromagarden.se



