Andningsévningar innan sjilva meditationen.

Shandithi Basic instruktérerna ér utbildade, godkinda och

auktoriserade av metodens grundare Ken Lavendell

Shandithi® ir ett registrerat varumarke.

For ytterligare information kontakta:

/i‘lnc[it

.com

Shandithi Akademien

Amot Mellstuga
671 94 Brunskog

‘Web adress: www.shandithi.com
E-post: info@shandithi.com

Shandithie

Basic

Den svenska rorelsemeditationen

som stimulerar ditt vilbefinnande.
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Upplev ett dagligt viilbefinnande med gléidje
och en inre ro med hjiilp av en enkel men
effektiv metod som fungerar for alla.

Kursinnehall:

o

Meditation som reducerar
stressnivan.

o Mjuka harmoniska rorelser.

o Andningstekniker med
inbyggd fokusering.

o Visualisering av symboler vilka
samordnar kroppens olika
energisystem.

o Nycklar att balansera energi -
center i och utanfor kroppen.

) Affirmationer som aktiverar
villbefinnandet, gliidjen,
kiirleken och medkiinslan.

Du Lir dig dessutom:

o Eliminera destruktiva
tankemdonster.

o Séinka den fysiska och mentala
stressnivan.

o Hur kroppens energisystem
fungerar.

o Varfor sjukdomar uppstar.

o Om miinniskokroppens unika

Likningskapacitet.

SHANDITHI® BETYDER GRANSLOS HARMONI

Sjilva ordet Shandithi myntades av Ken Lavendell som éir dess grundare.

2003 presenterade han for forsta gingen rorelsemeditationen Shandithi Basic i Rom, Italien.
I Shandithi konceptet ingar for 6vrigt, bland annat Shandithi advanced, kinesiologi, massage,

dans, triangel healing, personliga tekniker for medvetandeutveckling samt produkter.

Shandithi hjélper till att:

Ge kroppen och dess sinnen support att
Liika eventuella fysiska och mentala
akommor.

Skapa och uppriitthilla en kiinslomiissig,
mental balans.

Aktivera kroppens inbyggda intelligens.

Vara ett komplement till eventuell terapi
som pagar.

Vara en hjilp till att expandera ditt
medvetande.

i Passar alla som vill:

Aktivera sin inre gliidje och livskraft.
Leva i harmoni med sig sjiilv och sin
omgivning.

Komma ned ivarv.

Ha konstruktiva, uppbyggande
tankeménster.

Ha en enkel, men effektiv teknik, som
man kan utéva for sig sjilv eller i grupp.

Kroppens elektromagnetiska  Integrering av hjdrta och
energifiilt Auran, balanseras.  hjirna samt Sjilens tre delar.

Barn dlskar att vara i
Shandithi frekvensen.

Tacksambet ir en av flera
kénslor som aktiveras.

Inbyggda dvningar for styrka, Sjilens minnesarkiv paverkas
fokusering och medvetenbet.  gynnsamt via chakrasystemet.



